Jidelnicek

—

od 09.06.2025 do 13.06.2025

Pondéli 9.6.2025

presnidavka Ovocné pyré, piSkoty, mliéko (A: 01,03,07)
polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,01b,06,07,09,10,11)
obéd Kriti na paprice, téstoviny (A: 01,01a,07)
sva€ina Rohlik, zervé, zelenina, borGvkovy €aj (A: 01,07,08)

Utery 10.6.2025

pfesnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s koprem, okurek, miéko (A: 01,06,07)

polévka Z hlavkového zeli (A: 01,01a,07,09,10,11)
obéd Krupicova kase, maslo, kakao (A: 01,07) ¢
svacina Houska, celerova pomazanka, paprika, citrusovy ¢aj (A: 01,06,07,09) i

¥ A
Streda 11.6.2025

l.

presnidavka Lamankovy chléb, CoCkova pomazénka, rajée, miéko (A: 01,06,07,11,13) g
polévka Vlo¢kova (A: 01,07,09,10,11)
obéd Kufeci azu po tatarsku, Specle (A: 01,01a,03) ¥ N
svacdina Rohlik, masovy krém, kedluben, malinovy ¢aj (A: 01,06,07)

Ctvrtek 12.6.2025

presnidavka Toustovy chléb, tvarohova pomazanka s paprikou, okurek, mléko (A: 01,06,07,08)

polévka Vyvar s téstovinou (A: 01,07,09,10,11)
obéd Veprovy gulas, celozrnny knedlik (A: 01,01a,03,07)
svacina Kaiserka, pomazanka z ajvaru, fedkvicky, ¢aj lesni smés (A: 01,06,07,11)

Patek 13.6.2025
presnidavka Jogurt, 1/2 rohlik, ovoce, jahodovy ¢aj (A: 01,06,07)

polévka Kvétakova s jahlami (A: 01,01a,07)

obéd Rybi filé na Eesneku s €oCkou beluga, nové brambory (A: 01,01a,04,06,11)

svacina Chléb, maslo, platkovy syr, paprika, kakao (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko -.
01a Obiloviny - pSenice 08  Orechy, mandle, pistacie :
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hoficice (o ¥
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojove boby (soja) 13  VICi bob

V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a svac¢inam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach miéko nebo mlé&ny napoj dale pak ¢aj a vodu.
Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.

Na zakladni Skole a v druziné maji déti na vybér min. 2 napoje.

Do jidelniho listku jsou zafazovany sezénni potraviny.

Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova
Jidlo je ur€eno k pfimé spotiebé! SJ Vrbatky
Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz

V(s

vefejna informaéni sluiba



