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Tento autoevaluacni dotaznik byl sestaven pro potreby skolnich jidelen, které maji zajem zjistit, zda splnuji pozadavky projektu Zdrava
skolni jidelna, tedy zda svym stravnikdm nabizi nutricné vyvazenou, pestrou a chutnou stravu v podnétném prostredi. Pomoci dotazniku
muzete odhalit nékteré nedostatky. Jestlize byste dale chtéli kvalitu Vaseho skolniho stravovani zlepsovat, je mozné postupovat dle nami
navrzeného ,Manualu pro skolni jidelny”, ktery Ize stahnout na nasich webovych strankach (www.zdravaskolnijidelna.cz). Pokud budete
mit zajem vstoupit do projektu Zdrava skolni jidelna, registrujte se na nasem webu.

K vyplnéni autoevaluacniho dotazniku neni nutné mit predem ,Manualu pro skolni jidelny” prostudovany, je vsak potreba znat pravidla
Nutricniho doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi. Ty najdete na nasich webovych strankach pod nazvem ,,Radce
skolni jidelny 1 (pro doplnéni ¢i usnadnéni prace doporucujeme i Radce skolni jidelny 3). Vyplinovat autoevaluacni dotaznik by méla
vedouci skolni jidelny s pripadnou pomoci kucharek.

Dotaznik je pouze pro Vasi potrebu, doporucujeme jej tedy vyplnit pravdivé, na zaklade svych védomosti. Pokud si v nekterych odpovedich
nejste zcela jisti, nevite jak informaci dohledat, neodpovidejte variantou ,1-plati zcela™.

Po vyplnéni tohoto dotazniku je treba zkontrolovat, u kterych otazek mate zaskrtnutu odpoved .2 - plati castecné” nebo ,3 - neplati®.
Prave tyto odpovedi Vas navedou na slaba mista, ktera jeste nejsou zcela v souladu s pozadavky projektu. Pokud se rozhodnete na
nedostatcich pracovat, doporucujeme kontaktovat mistné prislusného lektora. Pokud se o zmény pokusite sami, zavadéjte je vzdy
jednotlive a postupné. Na zavedeni kazdé zmény si dejte dostatecny Casovy prostor, abyste si na jiny systém prace zvykli Vy, ale i Vasi
stravnici. Zmény nezavadéjte unahlenég, prekotné, najednou a bez dukladného naplanovani.

Zavery z hodnoceni jsou vybornym podkladem pro jednani s vedenim skoly a pro spolecné planovani ,uzdravovani® skolni jidelny. Zjisti se
nejen slaba mista, ale ve spojeni s manualem je mozné navrhnout cesty Oprav. Takto pripravena analyza bude vzdy vedenim skoly
prijimana velmi pozitivne. Vytvori se prostor pro spolecnou praci vsech skupin zainteresovanych na zménach (déti, zaku, rodico, pedagogl
a personalu SJ), ktera povede ke kvalitnimu vysledku. Dolezité je uvédomit si, Ze zjisténi nesouladu musi byt dale dokladné prozkoumano
a teprve pak je mozno zacit planovat zmeny.



Kritéerium1 Z pyramidy na talir - jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi

Cil
Aby vsechna podavana jidla ve skolni jideIné (obéd, pripadné presnidavka) a v materské skole vsechna jidla byla sestavena
ze vsech pater Pyramidy vyzivy pro déti
Aby byla pyramida vyuzivana také k edukaci a jednoduchému a rychlému hodnoceni pestrosti, primérenosti a vyvazenosti
nabizenych jidel
Zodpovezte nasledujici otazky 1 - platizcela | 2 - plati éasteéné | 3 - neplati
1. Jsou obédy i doplnkova jidla (presnidavky a svaciny) sestavovana ze vsech pater
Pyramidy vyzivy pro déti?
2. | Je podavané mnozstvi zeleniny a ovoce vramci jednotlivych jidel velikosti peésti

stravnika? (V jakékoli Upravé dohromady - syrové nebo tepelné upravené nebo oboji
dohromady]

3. | Vyuzivate Pyramidu vyzivy pro déti k vyzdobe jidelny?

4. | Vyuzivate pravidla Pyramidy vyzivy pro déti k planovani skladby pokrmd ¢i jidel?

5. | Je Pyramida vyzivy pro déti vyuzivana v ramci vyuky k edukaci déti a zaku (napr. s

vyuzitim plakatol?




Kritéerium 2 Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napoju

Cil

Zamestnanci skolni jidelny sestavuji jidelni listek tak, aby byla stravnikdm podavana pestra strava a neslazené napoje.

Zodpovezte nasledujici otazky

1 - plati zcela

2 - plati castecne

3 - neplati

1.

Planuje vase skolni jidelna pestry meésicni jidelni listek, dle zasad Nutricniho
doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi

Je pro vas Nutri¢ni doporuceni ke spotrebnimu kosi zcela srozumitelné a umite jej
pouzivat?

Zodpoveézte, zda podavate ve 20 stravovacich dnech nasledujici potraviny a pokrmy v pozadované frekvenci:

(Pouze pro vybeér/y, ktery/¢é odebira nejvice stravniku)

9. | 12x mésicné (tedy 3x tydné) podavame zeleninovou polévku bez pridavku masa a
uzenin.
10. | Alespon 3x mésicne (cca Ix tydné) zarazujeme lusténinovou polévku, nebo polévku

s pridavkem lusténiny (s6jovym masem, lusténinovou moukou, zavarkou z lusténin
apod.).

1.

4x mésicné je v polévce kvalitni obilovina (jahly, vlocky, kroupy, pohanka, bulgur,
celozrnny kuskus, noky z celozrnné mouky apod..




12. | Kbezmasému hlavnimu pokrmu je ve vétsiné pripad0 podavana bezmasa polévka.

13. | R0zné druhy drubeze a kralika zarazujeme minimalné 3x mésicne.

14. | Ryby zarazujeme alespon 2x mésicné (pocita se i rybi polévkal.

15. | Veprové maso nenabizime vice jak 4x mésicné, vytvarime tak prostor pro zarazeni
jinych druh masa (pri vice nez 20 stravovacich dnech 5x).

16. | Prednostné pouzivame libové maso.

17. | Kazdy tyden zarazujeme jeden bezmasy nesladky pokrm.

18. | Bezmasy pokrm je vzdy plnohodnotny, kromé zeleniny, brambor a podobné obsahuje i
mléko, nebo mlécny vyrobek, pripadné vejce. V pripadé bezmasého lusténinového
pokrmu je zajisténa vhodna kombinace napr. s obilovinami.

19. | Uzeniny pouzivame maximalné 1x meésicné do spise tradicnich pokrmd, kde se Spatné
nahrazuji (Sunkofleky, halusky apod.).

20. | Sladky hlavni pokrm je zarazovan maximalné 2x mésicne.

21. | Soucasti sladkého hlavniho pokrmu, nebo jako doplnek k nému, je ve vetsiné pripadu
ovoce.

22. | Lusténinovy pokrm (bezmasy nebo s masem] je alespon 1x mésicné.

23. | Nepouzivame uzeniny a uzené maso k lusténinovym pokrmdm.

24. | Ke kazdému jidlu nabizime neslazeny napoj.




25. | Slazené napoje nikdy nepodavame ke sladkym variantam pokrmu (plati i pro
presnidavky a svaciny v MS

26. | Smazena jidla zarazujeme maximalné 2x mésicné. (V pripadé materskych skol pouze
vyjimecneé Ix za 3 mésice). Vzdy s nesmazenou prilohou.

27. | Kontrolujeme mnozstvi cukru v napojich, nami nabizené napoje neobsahuji vice nez
20 g cukru/ litr napoje.

28. | Sirupy, koncentraty (s vyjimkou 100%, které jsou pouze z ovoce bez pridavku cukru),
prichuté do mléka, instantni napoje vykazujeme ve spotfebnim kosi ve skupiné Cukr
volny.

29. | Prilohy z kvalitnich obilovin (kromé knedlikd) podavame alespon 7x mésicné. Patri
mezi né bulgur, celozrnny kuskus, celozrnné, vicezrnné, specialni, zitné a
zitnopsenicné pecivo, pohanka, jahly, kroupy, ryze, celozrnné téstoviny apod.

30. | Houskoveé knedliky podavame maximalné 2x mésicné.

26. | Klasicky houskovy knedlik obcas nahrazujeme kvalitnéjsi celozrnnou ¢i cizrnovou
variantou knedliku.

27. | Syrovou zeleninu podavame alespon 2x tydne formou salatd, ci krajené nebo
strouhané zeleniny bez zalivky napf. jako obloha.

28. | Zeleninova obloha je alespon velikosti detské pésti.

29. | Tepelné upravenou zeleninu (v mnozstvi velikosti détské peésti) podavame alespon 1x

tydné.




Nasleduijici body (30. - 38.]) se tykaji skolnich jidelen, které poskytuji presnidavky a svaciny (napf. materskeé skoly)

Kontrolu provedte podle jidelnich listky, pripadné vydejek, minimalné v jednom ale nejlépe v poslednich trech mesicich.

30. | Alespon Ix tydné zarazujeme lusténinovou nebo zeleninovou pomazanku (nebo
pomazanku s pridavkem lusténiny ¢i zeleniny).

31. | Alespon 2x mésicné podavame rybi pomazanku.

32. | Alespon 2x mésicné je k presnidavce ci svacine obilna kase.

33. | Pravidelné 2x tydné zarazujeme ke svaciné Ci presnidavce pecivo vicezrnné, celozrnné,
specialni, Zitné, &i Zitnopsenicné.

34. | Nepodavame pastiky a uzeniny.

35. | Soucasti kazdé presnidavky a svaciny je zelenina nebo ovoce. Alespon velikosti detské
pesti.

36. | Pokud je sladky hlavni pokrm, pak presnidavka a svacina jsou nesladké.

37. | Pouze jedno poskytované dennijidlo je sladké.

38. | Ke sladkému jidlu podavame pouze nesladky napo;.




Kritérium 3 Spravné a bezchybné vedeni spotrebniho kose

Cil
Aby skolni jidelny vedly bezchybné spotrebni kos (dale jen SK). Podstatni je, aby v co nejvyssi mire objektivné popisoval
plnéni vyzivovych davek, cili skutecnou spotrebu vybranych druhd potravin.
Potvrdte nasledujici: 1 - plati zcela 2 - plati ¢asteéné | 3 - neplati
1. SK vedeme oddélené podle stravnikd, kteri odebrali stejny pokrm.
2. Kazdy mésic kontrolujeme % plnéni SK.
3. | Patrame po chybe, kdyz je plnéni nékteré skupiny potravin pfilis nizké &i vysoké.
4. Umime ziskat Sestavu surovin (vypis potravin za dany mesic) dle jednotlivych skupin
potravin.
S. Umime ze sestavy surovin (vypisu potravin za dany mésic) zkontrolovat spravnost
zarazeni potravin do skupin a spravnost pouZitych koeficientu.
6. | VSimame si slozeni vyrobkd na obalech a upravujeme podle toho koeficienty.
7. Umime spravné zalozit novou skladovou kartu.




Kritérium 4 Cerstvé a sezénni potraviny jsou zakladem jidelniho listku

Cil
Aby se ve skolni jidelné v co nejvyssi mire pripravovaly pokrmy z cerstvych a sezonnich potravin. A co nejméné byly
pouzivany predem primyslove zpracované a predpripravené potraviny.

Potvrdte nasledujici 1 - plati zcela 2 - plati ¢astecné | 3 - neplati

1. V jednotlivych skupinach SK (dle sestavy potravin) je obsazeno 75 a vice %
cerstvych a jinych preferovanych potravin - (jejich seznam dle potreby projektu
zdrava skolni jidelna je uveden v manualu Uzdravme svou skolni jidelnu)

Kontrola dle Sestavy potravin za dany mésic (vypis potravin). 75 % potravin dle hmotnosti v kaZde

skupiné (kromé skupiny Ostatni) by mélo byt ze seznamu Cerstvych a jinych preferovanych
potravin

2. | Vruznych rocnich obdobich zafazujeme sezénni druhy potravin

3. | 0 zarazeni sezonnich potravin stravnika predem informujeme (napf. na
jidelnim listku, ve skolnim rozhlase Ci nasténce)

4. Ve vyuce je téma sezonnosti potravin zarazeno vrUznych souvislostech a
formach (napr. psani povidky, kresba potraviny ¢i navrh jejiho obalu, vazeni ve
fyzice, sledovani pH vchemi). Tématika je wvyuzivana i ramci
mezipredmetovych vztahU




Kritéerium 5 Stridmé soleni s ohledem na detského stravnika

Cil
Aby skolni jidelna solila s ohledem na détského stravnika. A v prdbéhu roku snizila spotrebu soli uréené na pripravu
pokrmd 010 % oproti predchozimu roku, pokud ke snizeni soleni v minulosti jiz systematicky nepristoupila.
Potvrdte nasledujici 1 - plati zcela 2 - plati ¢asteéné | 3 - neplati
1. V recepturach, které pouzivame je definovano mnozstvi pridavané soli (napr. v g na
10 porci)
2. | Prosoleni pokrmd se stl vzdy odvazujeme nebo pouzivame se odmeérky
3. | Na dochuceni pokrm0 pouzivame cCerstvé, susené nebo mrazené bylinky a
jednodruhové koreni bez pridavku soli
4. Pripravovany pokrm v prubéhu pripravy ochutnava ten zaméstnanec, ktery je zvykly
solit mirné (nejlépe je nekurak]
S. | Zname spotrebu soli na pripravu pokrm0 za minuly skolni rok.
6. | Pristoupili jsme ke snizeni spotreby soli uréené na pripravu pokrmd o 10 % za rok




7. Dochucovadla, instantni smési a jiz ochucené (osolené) polotovary jsou pouzivany
vyjimecne.

8. | Pokud Skolni jidelna pouziva dochucovadla, pak platé
Pouzivana dochucovadla maji obsah soli do 35 % hmotnosti vyrobku

9. | Ve skolnijidelné nejsou na stolech solnicky (slanky)

10. | Do vyucovacich hodin a v ramci mezipredmétovych vztahU je zarazena problematika

nadbytecného prijmu soli




Kritérium 6 Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smesi

Cil

Aby skolni jidelna varila predevsim z Cerstvych a sezonnich potravin. Aby byly pokrmy soleny s ohledem na détského
stravnika a ochuceny spise bylinkami ¢i jednodruhovym korenim nez instantnimi dehydrovanymi smésmi a
dochucovadly.

Potvrdte nasledujici

1 - plati zcela

2 - plati castecne

3 - neplati

1.

Pri pripravé pokrm0 pouzivame dochucovadel a instantnich dehydratovanych smesi
(typu bujonu, vyvarU, veget, maggi, aromatd, sojové omacky, instantni jisky apod.) jen
vyjimecné, a to pouze na finalni dochuceni tam, kde je to opravdu nutné

Pokud vyjimecné pouzijeme dochucovadla a instantni dehydratované smeési, pak

.....

nedosolujeme

Pri nakupu uprednostnujeme dochucovadla s co nejmensim podilem soli a pridatnych
latek a s vyssim podilem susené zeleniny. Soli v kupovanych vyrobcich neni vice jak

35%

Instantni dochucovadla a smési se nikdy nepouZzivaji jako zaklad pro pfipravu pokrmd




Kritérium 7 Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni kuchyni

Cil
Aby se ze skolniho stravovani nevytratila jidla spojena s tradicemi, ¢i regionalni specifika. Typické pokrmy jsou soucasti

kazdé zemé, kazdého regionu a kazdé kultury. Rada svatkd a tradic se poji k pokrmom, sezénnim potravinam a to vée by
se mélo promitnout v pokrmech skolnijidelny.

Potvrdte nasledujici |- platizcela |2 - plati castecné | 3 - neplati

1. Nase skolni jidelna se v pribéhu roku pripojuje k oslave ¢i dodrzovani rznych tradic
napr. nabidkou tradicnich, regionalnich Ci typickych pokrmd (velikonoce, masopust,
vanoce, paleni ¢arodéjnic...) a tematickou vyzdobou

2. | Seznamujeme stravniky s mezinarodnimi kuchynemi, kdy je tematicky jidelni listek
doprovazen vyzdobou, pripadné i projektovym dnem na téma dané mezinarodni
kuchyne

13




Kritérium 8 Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny
Cil

Aby se zaméstnanci skolnich jidelen pravidelné vzdélavali v oblasti vyzivy cloveka a ziskavali tak zakladni informace o
vlivu vyzivy na zdravi.

Potvrdte nasledujici

1.

|- platizcela |2 - plati castecné | 3 - neplati

Alespon jeden zaméstnanec skolni jidelny (vedouci skolni jidelny, hlavni
kucharka, pripadné dalsi), absolvuje za skolni rok alespon jednu vzdélavaci
akci s tematikou spravné vyzivy (nejlépe seminar Zdravé skolni jidelny)

2. | Poznatky nacerpané na takovychto vzdélavacich akcich jsou predany
ostatnimu personalu skolni jidelny formou porady, ukazek a podobné




Kritérium 9 Zvysovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyku deti

Cil

Aby byly prichody a odchody stravniku z jidelny co nejlépe organizovany tak, aby méli dostatek casu na jidlo

.

Aby skolni jidelna byla mistem, kde si stravnici upevnuji spravné stravovaci navyky véetné kultury stolovani

Aby prostredi skolni jidelny bylo vyuzito k predavani informaci o spravné vyzivé, potravinach, pripadneé tradicich (nhasich i

cizokrajnych) vztahuijicich se i k jidlu

Potvrdte nasledujici

1 - plati zcela

2 - plati castecne

3 - neplati

1.

Prostor skolni jidelny je vyzdobeny informacemi o spravné vyzivé (napr. plakaty
s tematikou Pyramidy vyzivy pro déti, informacemi o sezonnich potravinach, tradicich
apod.)

Prichody do jidelny jsou co nejlépe (dle moznostijidelny a skoly) organizovany tak, aby
stravnici méli dostatek ¢asu na konzumaci obéda.




Kritérium 10 Prezentace skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi, zaky a rodici

Cil
Aby byli rodice, déti, zaci a pedagogové informovani o zapojeni skolni jidelny do projektu Zdrava skolni jidelna a spolecné
se podileli na jeho dilcich aktivitach.
Potvrdte nasledujici |- platizcela |2 - plati castecné | 3 - neplati
1. Na viditelném misté ve skole (bézné dostupném i rodicOm) je informace o zapojeni
jidelny do projektu a seznam kritérii, které ma zdrava skolni jidelna splhovat
2. Na webovych strankach je informace o zapojeni skolni jidelny do projektu a rovnéz
seznam kritérii, které bude jidelna ve spolupraci se skolou plnit
3. | O zapojeni do projektu jsme informovali pedagogy (u skolnich jidelen spadajicich pod
skolu)
4. | S pedagogy jsme domluveni na vzajemném prolinani aktivit tykajici se vyuky o spravné
vyzive, pripadné tradicich, sezonnosti apod. a doprovodnymi aktivitami skolni jidelny
5. | Stravnici a rodice maji prostor pro vyjadreni nazoru, napadu, prani, inspiraci a jidelna
takovémuto vyjadreni stanovi presna pravidla




.

Kazdy ma v projektu svou roli. Zde je pro inspiraci popis roli jednotlivych aktérd, kteri vstupuji a spolupodileji se na
skolnim stravovani. Podivejte se, zda ve vasi skole, skolni jidelné tyto role plnite a zda vztahy mezi jednotlivymi aktéry
dobre funguji. Pokud se Vam podari tyto role naplnovat, bude projekt mnohem efektivngjsi a smysluplnéjsi.
V nasledujicich tabulkach oznacte krizkem role, které nejsou plnény, nebo nejsou plnény dostatecné. Pokuste se
spolecné dilcimi kroky jednotlivé role naplnovat. Toto je vsak velice dlouhy proces, ktery bude vyzadovat velmi dobrou a
otevienou komunikaci mezi jednotlivymi aktéry.

Role vedeni skoly Plnéni role

v/ X

Zna kritéria projektu Zdrava skolni jidelna.

Zna ,slaba mista” skolni jidelny, tedy prostor pro zlepseni a seznamuje s timto pedagogicky personal.

Spolupracuje s vedouci SJ (Feditelem/Feditelkou SJ) pri zavadéni kritérii Zdravé kolni jidelny a je ji napomocno pri fegeni
problému.

Koordinuje a propojuje skolni vzdélavaci program s cinnosti/ aktivitami zdravé skolni jidelny napriklad pri projektovém
vyucovani, projektovych a tematickych dnech (Den Zemé, Den zdravi).

Prezentuje skolni jidelnu jako priklad dobré praxe pfi rdznych jednanich (s radnimi, zastupci mésta, obce, Ci dalsimi rediteli).
Vyuziva k tomu rozné nastroje (webove stranky, skolni ¢i mistni rozhlas, skolni ¢ mistni tisk...)

Vyéleni kazdorocné, dle moznosti, financni prostredky na vzdélavani personalu SJ

Spolu s vedouci skolni jidelny urci presna pravidla, jak stravnici mohou vznaset pripominky a jak pripominky resit

Snazi se co nejlépe nastavit podminky stravovaciho rezimu, tak aby déti mély dostatek casu na jidlo (15 - 20 minut na snézeni

obéda).

Zve vedouci skolni jidelny na porady.




Role vedouci skolni jidelny

PInéni role

v/ X

Zna podrobné jednotliva kritéria projektu Zdrava skolni jidelna

Zna slaba mista své skolni jidelny a vi jak je resit, seznamuije s timto personal skolni jidelny

Hlida, aby se zavadely jednotlivé zmény postupné, a informuje o nich stravniky, vedeni skoly a pedagogy

Cerpa informace zmanualu ,Uzdravme svou &kolni jidelnu”, z“Radce &kolni jidelny 1-3", pfipadné zmateriald MSMT
dostupnych na strankach www.pav.rvp.cz

Vedouci skolni jidelny se pravidelné vzdélava v problematice vyzivy a sleduje novinky v oblasti stravovani - viz Kritérium 8

Predava své znalosti, zkusenosti, napady kucharkam v ramci kratkych porad, které se tykaji pInéni jednotlivych kritérii. Vsichni
v kuchyni musi znat ddvod pripadnych zmén a musi témto dovodim rozumét.

Pokud zarazuje nové potraviny, nové receptury, vzdy to komunikuje s personalem kuchyné, ktery by mél jako prvni pochopit
smysluplnost zmény. Dale s personalem, ktery se podili na dozoru a doprovodu stravniky (pedagogicky dozor, vychovatelka)

Pokud zafazuje nové potraviny, vzdy cini tak, aby déti nasly na talifi zaroven i potraviny, se kterymi se bézné setkavaiji

Snazi se planovat jednotliva jidla (u MS presnidavku, obéd, svatinu. U ZS obéd) tak, aby se kazdé skladalo ze véech pater
Pyramidy vyzivy pro déti.

Spolu s vedenim skoly Ci reditelem jidelny urci presna pravidla, jak stravnici mohou vznaset pripominky a jak pripominky resit
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Role vedouci kucharky Plnénirole

v/ X

Zna podrobné jednotliva kritéria projektu Zdrava skolni jidelna

Zna slaba mista své skolni jidelny a snazi se je fesit

Vybira vhodné potraviny

Pracuje zejména s Cerstvymi a jinymi preferovanymi potravinami surovinami (viz Kritérium projektu ¢. 4)

Spolecné s vedouci skolni jidelny konzultuje receptury. Pripadné je spolecné upravuiji.

Sleduje chut vydavanych pokrmu

Pokrmy pro déti mirné soli, s cukrem zachazi uvazené

Vedouci kucharka se pravidelné vzdélava v problematice vyzivy - viz Kritérium 8

Role (poucenych) stravniku Plnénirole

v/ X

Stravnik by mél ochutnat kazdy pokrm, az poté se rozhodne, zda ho bude jist &i nikoli.

Stravnik umi hezkym slovem ,dékuji* a pochvalou ocenit, Ze mu pokrm chutnal

Stravnik m0ze vznést pripominky dle predem stanovenych pravidel SJ




Role (poucenych) rodicu

PInéni role

v/ X

SnaZi se détské stravniky doma seznamovat s pestrou stravou zalozenou na rozmanitosti druht potravin.

Sleduje jidelni listek a podporuje dité ve zkouseni novych pokrmd

U vybérovych JL s ditétem pokrm vybira

Seznami se s pravidly projektu Zdrava skolni jidelna

Mohou vznést pripominky dle predem stanovenych pravidel SJ

Role pedagogickych pracovnikd

Plnéni role

v/ X

Podporuji déti v pravidelné strave - davaji jim prostor posvacit a dostatecné se napit, kdykoli je potreba.

Ve skolni jideIné jdou prikladem

Povzbuzuji déti pfi zkouseni novych pokrmu

Pochvali pfi Uspésich, ukazuiji spravny smér, ale nekritizuji pri nevhodnych stravovacich navycich

Do vyuky zapojuji prvky s tématikou vyzivy - v roznych predmétech. Cerpa napriklad z metodickych materiald MSMT
uvedenych na www.pav.rvp.cz
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Vyplnénim dotazniku jste udélali velky krok. Kazda zména k lepsimu zacina jasnym pojmenovanim slabych mist.
Nyni presnée vite, kde je prostor pro zlepseni. Pokud si nejste jisti jak pokracovat dale, nebo byste se radéji

nechali vést nasim lektorem, kontaktujte nas pres nase webove stranky www.zdravaskolnijidelna.cz a velmi radi
Vam vyjdeme vstric.
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