/
/v

od 03.08.2026 do 07.08.2026
Pondéli 3.8.2026
presnidavka Jogurt, piSkoty, ovoce, malinovy ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09,10,11)
obéd Cocka na kyselo, parek, chléb, okurek (A: 01,01a,06,07,09,10,11)
svacina Ronhlik, vajickova pomazanka, okurek, bila kava (A: 01,03,07)
Utery 4.8.2026
presnidavka Kminovy chléb, pomazanka z ajvaru, raj¢e, mliéko (A: 01,07)
polévka Zeleninovy vyvar s vliockami (A: 01,09)
obéd Pecené kureci stehno, dusena ryze (A: 01,01a,06,07,09,10)
sva€ina Kaiserka, sloni papani, paprika, jahodovy ¢aj, (A: 01,07,09,11)
Streda 5.8.2026
pfesnidavka Rohlik, hraSkova pomazanka, kedlub, miéko (A: 01,07)
polévka Rybi s kuskusem (A: 01,01a,04,06,07,09,10,11)
obéd Veprovy platek na slaniné, brambory (A: 01,01a)
sva€ina Houska, zervé, okurek, pomerancovy ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek 6.8.2026
presnidavka Seminkovy chléb, vitaminova pomazanka, paprika, kakao (A: 01,07,11)
polévka Krémova cizrnova (A: 03,06,07,09,10,12)
obéd Spagety s masem, rajcaty a syrem (A: 01,06,07,09,10,11)
svacdina Rohlik, tvarohova pomazanka s kapii, rajce, €aj mandarinka (A: 01,07)
Patek 7.8.2026
presnidavka Podmaslovy chléb, rybi pomazanka, kedlub, mliéko (A: 01,04,07)
polévka Selska (A: 01,01a,07,09,10,11)
obéd Kufeci maso v mrkvi, brambory (A: 01,01a,07)
svacina Mfizka s merurikou, ovoce, ¢aj lesni smés (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sdéjové boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a sva¢inam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach miéko nebo mlé&ny napoj dale pak neslazeny ¢aj a vodu.

Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.

Na zakladni Skole a v druziné maji déti na vybér min. 2 neslazené napoje.

Do jidelniho listku jsou zafazovany sezénni potraviny.

Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova
Jidlo je ur€eno k pfimé spotrebé! SJ Vrbatky
Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz

% Strava.-cz




