) v

od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

presnidavka Ovocné pyré, piSkoty, mléko (A: 01,03)

polévka Rybi s kuskusem (A: 01,01a,04,06,07,09,10,11)

obéd Kriti azu po tatarsku, dusena ryze (A: 01,01a)

svacina Ronhlik, zeleninova pomazanka, rajCe, ostruzinovy ¢aj (A: 01,07,09)

Utery 22.9.2026

presnidavka Kminovy chléb, maslo, détska Sunka, okurek, miéko (A: 01,07)

polévka Kvétakova s vejcem (A: 01,01a,03,07)

obéd Pedené kufeci stehno, §touchané brambory s cibulkou, kompot (A: 01,01a,06,07,09,10) &

sva€ina Houska, pomazanka s mletou paprikou, kedlub, citronovy ¢aj (A: 01,07) -

Streda 23.9.2026

P

pfesnidavka Seminkovy chléb, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, paprika, miéko (A: 01 ,O?)Qﬂ"

polévka Gulasova (A: 01,01a)

obéd Bramborové $isky s makem, ovocna tyéginka jen ZS (A: 03,07) g#ﬁ

svacina Rohlik, syrova pomazanka s ricottou, mrkev, malinovy ¢aj (A: 01,07) "’, i

Ctvrtek 24.9.2026

presnidavka Recky jogurt, jablko, jahodovy &aj (A: 07)

polévka Krémova cizrnova se smazenym hraskem (A: 03,06,07,09,10,12)

obéd Losos na masle, bramborova kase, zeleninova pfizdoba (A: 01,01a,04,07)

svacina Kaiserka, celerova pomazanka, rajce, mléko (A: 01,07,09,11)

Patek 25.9.2026

presnidavka Podmaslovy chléb, zahradni Zervé, okurek, mléko (A: 01,07,09)

polévka Vyvar s kapanim (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

obéd Masové koule v rajéatové omacce, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,07,09,10,11)

svacina Domaci pernik, ovoce, pomerancovy ¢aj (A: 01,03,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. v, '_;

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko 4v
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrechy, mandle, pistacie ""\\
01b  Obiloviny - Zito 09  Celer o
03 Vejce 10  Hofcice o
04 Ryby 11 Sezamova semena \:_‘
06  Sdéjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a svacinam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach mléko nebo mléény napoj dale pak neslazeny €aj a vodu.

Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.

Na zakladni Skole a v druziné maji déti na vybér min. 2 neslazené napoje.

Do jidelniho listku jsou zafazovany sezonni potraviny.

Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova

Jidlo je ur€eno k pfimé spotiebé! 8J Vrbatky

Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz




