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1. IDENTIFIKAČNÍ  ÚDAJE

 Vzdělávacího program školní družiny
Název školy

Základní škola Zdeny Kaprálové a Mateřská škola Vrbátky, příspěvková organizace
Adresa, kontakty



Vrbátky 83


( 582382237, zsvrb@volny.cz
Ředitel školy



Mgr. Michal Vysloužil
Koordinátorka ŠVP



Kawijová Jitka
Zřizovatel



Obec Vrbátky
Právní forma, IČO



Příspěvková organizace, 47922290
Zařazení do sítě škol, IZO

                       1. 7. 1997, 600120589
2. Charakteristika – školní družina
2.1 Podmínky přijetí

     Přihlašování a odhlašování žáků ze ŠD je prováděno na základě písemných žádostí rodičů žáka na konci školního roku. Rodiče dětí vyplní zápisní lístek, který získají od třídní učitelky ZŠ, MŠ popřípadě od p. vychovatelky. Rodič je povinen vyplnit obě části zápisního lístku a to část obsahující základní informace o bydlišti a telefonních číslech a druhou část obsahující časy odchodů dětí ze ŠD. Zápisní lístek obsahuje i informace komu může být dítě ze ŠD p. vychovatelkou vydáno. Všechny tyto údaje mohou být během školního roku měněny a rodič je povinen změny hlásit. 

     Družina je určena pro žáky 1. – 3. ročníku, v případě, že není naplněna kapacita družiny, mohou být přijímáni rovněž žáci 4. a 5. ročníku. O přijetí do ŠD rozhoduje ředitel školy. 
2.2 Provozní doba
     Provoz školní družiny: ranní družina 6,15 do 7,30 hodin a po vyučování začíná v 11, 25 hodin a končí v 16, 30 hodin.
2.3 Materiální podmínky
     Tato školní družina se skládá ze tří oddělení. První oddělení je samostatné, nacházející se v budově sokolovny, druhé a třetí oddělení je přímo v budově školy.

      Oddělení jsou vybavena starším nábytkem, koberci,  pracovními stolky a lavicemi se židlemi. Děti mají k dispozici stolní hry, stavebnice, sportovní pomůcky, malou knihovnu. V odpoledních hodinách mohou p. vychovatelky využít ke své výchovně-vzdělávací práci sokolovnu (tělocvična).
     Pro pobyt venku má ŠD k dispozici dětské, sportovní hřiště a klubovnu. Dětské hřiště je vybaveno kolotočem, 2 houpačkami, pískovištěm, prolézačkou se skluzavkou, lavičkami. Sportovní hřiště je vybaveno tenisovým kurtem, fotbalovými brankami, doskočištěm pro skok daleký, hřiště určené pro odpočinek a deskové hry. Klubovna je vybavena starším nábytkem (lavice, židličky,lavičky, skříň, tabule). Areál využívá ŠD každodenně do 15 hod. Poté je využíván veřejností.
     Vychovatelky průběžně sledují materiální vybavení školní družiny a doplňují je podle potřeby a to zejména v oblastech sportovních, výtvarných a rekreačních.

2.4 Personální podmínky

     Zájmové vzdělávání v ŠD zajišťují tři vychovatelky. Jejich vědomosti, dovednosti a znalosti jsou průběžně zdokonalovány v akreditovaných kurzech a samostudiem odborné literatury či na internetu.
2.5 Ekonomické podmínky

Školní družina využívá těchto finančních zdrojů:

1. Provozní výdaje jsou hrazeny z rozpočtu školy – dotace od zřizovatele (Obec Vrbátky)
2. Mzdové prostředky z dotace MŠMT

3. Úplata za ŠD je v souladu se školským zákonem 561/2004 a vyhláškou č. 74/2005, §11 a §14.V našem zařízení je částka stanovena na 50Kč měsíčně pro všechny řádně zapsané žáky.
Školní družina se platí 2krát ročně, v listopadu a v dubnu. Úhrada za ŠD na bankovní účet školy, nebo hotově, vedoucí vychovatelce oproti příjmovému dokladu. Výši úplaty může ředitel snížit nebo od úplaty osvobodit, jestliže:
a) účastník nebo jeho zákonný zástupce je příjemcem opakujících se dávek pomoci v hmotné nouzi podle zákona o pomoci v hmotné nouzi,
b) účastníkovi nebo jeho zákonnému zástupci náleží zvýšení příspěvku na péči podle zákona o sociálních službách, nebo

c)účastník svěřený do pěstounské péče má nárok na příspěvek na úhradu potřeb dítěte podle zákona o státní sociální podpoře
a tuto skutečnost prokáže řediteli.

4. Sponzorské dary od rodičů a přátel školní družiny

5. KPŠ (ceny do soutěží, doplatky za placené akce)
2.6 Podmínky a bezpečnosti a ochrany zdraví

Řád ŠD

V souladu se zněním zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), § 30, ods.1, vydávám řád školní družiny: 

Obsah:

Všeobecné ustanovení

Organizace a provoz školní družiny

Režim školní družiny

Dokumentace

1. Všeobecná ustanovení 
Činnost družiny

Družina poskytuje zájmové vzdělání především pro žáky přihlášené k pravidelné docházce. Zájmové vzdělání ve školní družině je za úplatu. Družina vykonává činnost ve dnech školního vyučování. Činnost družiny se uskutečňuje – příležitostnou výchovou, vzdělávací, zájmovou, pravidelnou, individuální výchovou a využitím otevřené nabídky spontánních činností. Družina umožňuje účastníkům odpočinkové činnosti a přípravu na vyučování.

2. Organizace a provoz školní družiny

      Přihlašování a odhlašování žáka

Žáka do školní družiny přihlašuje zákonný zástupce předáním řádně vyplněného zápisového lístku s uvedením rozsahu docházky a způsobu odchodu žáka z družiny – přihlášky eviduje vedoucí vychovatelka. Činnost školní družiny je určena pro žáky 1. až 3. třídy. Odhlášení žáka z docházky školní družiny oznámí rodiče písemnou formou vedoucí vychovatelce. O vyloučení z docházky do školní družiny rozhodne ředitel školy na základě návrhu vedoucí vychovatelky. Rozhodnutí o vyloučení dítěte sdělí ředitel rodičům písemně. 

Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami

Školní družina umožňuje integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Vychovatelka školní družiny úzce spolupracuje s rodiči nebo zákonnými zástupci, s třídními učitelkami a výchovnou poradkyní. V každodenní práci se zaměřuje zejména na rozvoj komunikace, rozvíjení motorických dovedností a upevňování pracovních návyků. Vede žáky k samostatnosti a posiluje vzájemné pozitivní vztahy. ŠD nemá bezbariérový přístup.
    Provoz školní družiny

Provozní doba ve školní družině probíhá od pondělí do pátku od 6,15 do 7,30 a od 11,25 do 16.30 hod. V době prázdnin nebo mimořádného volna je činnost ŠD přerušena. Školní družina je v provozu (podzimní, pololetní, velikonoční prázdniny, ředitelské volno) pokud rodiče písemně nahlásí zájem. Výchovně vzdělávací práce a další činnosti ve školní družině probíhají podle rozvrhu činností a režimu, který schvaluje ředitelství školy. Vyučovací jednotka ve výchovně vzdělávací práci ŠD je 60 min., k činnosti ŠD je možné po dohodě s vedením školy využívat tělocvičnu a školní hřiště. Počet oddělení: 3. Docházka dětí je evidována v Přehledu výchovně vzdělávací práce. Naplňování oddělení: oddělení školní družiny se naplňuje nejvýše do počtu 30 účastníků, nejvyšší počet účastníků na 1 pedagogického pracovníka je 30 žáků denně přítomných – limit pro počet je dán velikostí učebny a mírou bezpečnosti žáka v provozu oddělení. Činností družiny se mohou zúčastňovat i žáci nezařazení do ŠD, pokud celkový počet žáků nepřekročí 30 na jednom oddělení.
 
Docházka do ŠD 

    Žáci vstupují do provozu ŠD od 11,25 do 12.20 hod. Žák vstupuje do činností ŠD ihned po vyučování. Nepřítomnost žáka v ŠD je omluvena nepřítomností žáka ve škole (postup dle školního řádu), pokud je žák vyzvednut rodiči z vyučování, ohlásí vychovatelce tuto skutečnost třídní (předávající) učitel. Omluva je písemná nebo telefonická. Odhlášku ze stravování v případě nepřítomnosti žáka provádí rodiče sami. Uvolnění z denní činnosti ŠD je jen na základě písemného sdělení zákonného zástupce nebo osobním vyzvednutím žáka. Vychovatelka odvádí děti na autobus v 13.05,  a 14.50 hod. V případě, že počet žáků ve ŠD poklesne pod 31, je možné obě oddělení sloučit. Obvykle ke spojení oddělení dochází v 15.00. Vychovatelka nesmí ponechat děti bez dozoru, musí se jim plně věnovat. 
Při nevyzvednutí žáka zákonným zástupcem z činnosti ŠD do konce stanovené provozní doby ŠD, kontaktuje vychovatelka rodiče a vyčká s žákem až do příchodu rodičů či daného zástupce. Není-li nikdo ze zákonných zástupců či uvedených kontaktních osob k zastižení, sdělí situaci řediteli školy, případně situaci řeší ve spolupráci s obecním úřadem nebo policií ČR. Problém může řešit i odvodem dítěte k sobě domů a pokoušet se dále o kontakt se zákonnými zástupci.

Pravidla chování žáků při činnostech ŠD

Žáci se řídí pokyny vychovatelky ŠD, pravidly vnitřního řádu ŠD a školního řádu. Bez vědomí vychovatelky žák neopouští oddělení ŠD. Doba pobytu ve školní družině se řídí údaji na zápisovém lístku. Na oběd jsou všechny děti odváděny v doprovodu vychovatelek ŠD. Osobní věci má každý žák označeny příjmením. Případnou ztrátu či nalezení hlásí žák nebo zákonný zástupce ihned vychovatelce. Ke hrám, hračkám, knihám atd. se žáci chovají ohleduplně a šetrně. Úmyslné poškození nebo zničení herního zázemí či vybavení nahradí nebo opraví rodiče. Do hodnocení a klasifikace chování žáka se započítávají i projevy chování v činnostech ŠD – i zde platí ustanovení vyhlášky o základní škole. Pokud žák soustavně narušuje činnost ŠD, opakovaně porušuje vnitřní řád ŠD  a školní řád, může být z rozhodnutí ředitele školy z docházky do ŠD vyloučen.

Bezpečnost a ochrana zdraví žáků ŠD

Bezpečnost a ochranu zdraví žáků při činnostech zajišťuje každá vychovatelka ve svém oddělení metodicky správným a plánovitým výběrem činností v jednotlivých zaměstnáních. Veškeré zjištěné nedostatky vychovatelky okamžitě nahlásí vedení školy. Při úrazu žáka zváží vychovatelka situaci – ošetří sama, zavolá rodiči, případně lékařskou pomoc a úraz zapíše do Knihy úrazů ve škole. Žák je povinen okamžitě hlásit vychovatelce každé zranění při činnostech. Během provozu ŠD nevstupují z hygienických a bezpečnostních důvodu zákonní zástupci či jimi pověřené osoby do výchovných prostor školy a oddělení ŠD, čekají na své dítě ve vstupní hale. Komunikace s vychovatelkou probíhá po zazvonění zvonkem u vstupu. Žáci nemohou být z bezpečnostních důvodů uvolněni ze ŠD na zavolání telefonem. Individuální pohovory mohou probíhat na základě osobní domluvy, v rámci třídních schůzek a konzultací. Pedagogičtí zaměstnanci ŠD i žáci ŠD se dále řídí ve svém chování, povinnostech a právech ustanoveními školního řádu.

Pitný režim

Pitný režim zajišťuje školní družina.
Nepřítomnost zaměstnance

Při krátké nepřítomnosti vychovatelky (náhlá nezbytná nepřítomnost v průběhu dne) je možné spojit oddělení tak, aby v jednom oddělení nepřesáhl počet dětí 30. Vychovatelka daného oddělení přizpůsobí činnost tomuto počtu. S touto situací je vždy obeznámeno vedení školy. Předem známá nepřítomnost vychovatelky přesahující 1 den je řešena zástupem.

Režim školní družiny
 Vychovatelka operativně mění činnost žáků ŠD.
 6,15 – 7,30hod.ranní družina-klidné a nenáročné činnosti odpočinkového zaměření
11,25–13,00hod. oběd, osobní hygiena, odpočinková činnost (četba, besedy, vyprávění, tematické rozhovory) 
13,00 – 13,30hod. řízená činnost (aktivity v oblasti Vv, Pč, Hv, Tv, sportovní)
13,30 – 14.30hod. systematické zájmové činnosti, pohybová rekreace, hodnocení činnosti a chování
14,30 – 15.00hod. činnosti zaměřené na pohybovou rekreaci, vydatné aktivity (nejlépe venku) organizované i spontánní, odpočinkové a rekreační činnosti
15,00 – 16,25hod rekreační činnost spontánního charakteru podle vlastní volby dětí, stolní hry, individuální příprava na vyučování (písemný souhlas rodičů)
Dokumentace vedená v oddělení školní družiny

Závazná přihláška do ŠD, zápisový lístek pro žáky, kteří jsou přihlášeni k pravidelné docházce. Přehled výchovně vzdělávací práce. Roční vzdělávací plán. 
3. Charakteristika školního vzdělávacího programu v ŠD
ŠVP v ŠD je realizována v návaznosti na ŠVP školy.
3.1 Cíl vzdělávání v ŠD
Výchovně vzdělávací cíle 
Rozvíjení pohybových aktivit
Tolerance a ohleduplnost k jiným lidem, kulturám a duchovním hodnotám

Respektování přesvědčení ostatních 

Všestranná, účinná a otevřená komunikace 

Podpora individuálních předpokladů a sebedůvěry 

Oboustranné respektování dohodnutých pravidel (povinnosti i práva), vytvářet příjemnou atmosféru ve skupině

Schopnost naslouchat druhým, neskákat jim do řeči

Společně řešit problémové situace a konflikty mezi dětmi

Pěstovat objektivní sebehodnocení

Podporovat samostatnost v rozhodování, hledání nejvhodnějších řešení, podněcovat děti k vzájemné spolupráci

Řešit zajímavé úlohy z praxe
Aktivně vyhledávat informace z různých zdrojů 

Objevovat vzájemné vztahy a příčiny (metody kritického myšlení) 

Třídit informace, rozlišovat podstatné od méně podstatného
Využívat praktické aplikace získaných poznatků 

Projevovat pozitivní očekávání ve vztahu ke spolužákům a svému okolí 

Chránit a tvořit životní prostředí i zdravý životní styl
Výchova k rodičovství
Rozvíjet mezilidské vztahy, vytvářet vztah k handicapovaným, starým a nemocným lidem
Vytvořit potřebu rozvíjet a chránit fyzické a duševní zdraví, být za ně zodpovědný

Smysluplně využívat volný čas, učit se realizovat vlastní nápady, podporovat kolektivní práci

Rozvoj fantazie, představivosti, zručnosti
Vést žáky k tomu, aby se projevovali svobodně a uměli uplatnit svá práva a povinnosti
Rozvíjet v žácích pozitivní přístup ke škole a vzdělání, naučit ho rozlišovat čas odpočinku, relaxace a čas práce

3.2 Formy vzdělávání

Činnost školní družiny se uskutečňuje těmito formami:

1) oslavy, besídky, diskotéky spojeny se soutěžemi

2) pohybové hry ve třídě, tělocvičně nebo na hřišti

3) turnaje, soutěže
4) testy, kvízy, tajenky, hádanky, rébusy

5) smyslové hry, podporující rozvoj sluchu, hmatu, zraku, čichu

6) hry podporující rozvoj fantazie, dramatizační hry

7) námětové hry, hry s nápodobou (obchod, ordinace)

8) dopravní výchova, základní dopravní značení, přechod

9) využití estetických a pracovních činností ve ŠD
4. Výchovně vzdělávací program

4.1 Obsah vzdělávání v ŠD
Vzdělávací oblasti:

- Jazyk a jazyková komunikace

- Matematika a počítačová gramotnost

- Člověk a společnost (Prvouka, Vlastivěda)

- Člověk a příroda (Prvouka, Vlastivěda)

- Umění a kultura (Hudební, Výtvarná, Dramatická)

- Člověk a zdraví (Prvouka, Tělesná výchova)

- Člověk a svět práce (praktické dovednosti)

4.2 Vzdělávací oblasti napomáhají ke splnění klíčových kompetencí:
Rozvíjené kompetence:

1. kompetence k učení 
   -vědomě eliminuje rušivé podněty a vytváří si optimální podmínky pro učení

   -vytváří si plán pro dosažení učebních cílů

   -vytváří si jednoduchá kritéria pro vyhodnocování toho, co se naučil, a posléze je i používá

   -zná jednoduché textové zdroje(učebnice, dětské encyklopedie, časopisy) pro učení

   -poznává cíl a smysl učení, umí posoudit vlastní pokrok
   -podílí se na plánování, řízení a organizování vlastního učení

     2. kompetence k řešení problémů

         -hledá různé varianty řešení problémů a vybírá mezi nimi

         -nenechá se odradit případným neúspěchem a vytrvale směřuje k řešení

         -přijímá odpovědnost za výsledek řešení problému

         -ví, jakých chyb by se mohl dopustit při řešení problémů

     3. komunikativní kompetence

         -definuje význam piktogramů a sám je ve srozumitelné podobě tvoří

         -rozpozná jednoduché případy manipulativní komunikace, zejména reklamy
         - využívá ke komunikaci mobilního telefonu

         - zná obvyklé české frazémy

         -dokáže vyjádřit vlastní pocity při jednotlivých prožitcích

         -umí komunikovat, ústně reprodukovat slova, naslouchat a porozumět ve vztahu k osvojeným tématům 

     4. sociální a personální kompetence

         -oceňuje své spolužáky ve skupině za dobrou práci

         -při práci ve skupině se podílí o pomůcky a materiál

         -přijme jednoduchou roli ve skupině(člen skupiny,časoměřič,mluvčí)

         -ví, jak řídit a organizovat činnost ostatních dětí ve skupině
         -třídí a vyhledává v dostupných materiálech potřebné informace

         -propojuje a využívá již dříve získané poznatky

         -aktivně spolupracuje

         -podílí se na utváření příjemné atmosféry

         -přispívá k upevnění rodinných vztahů, využívá zkušeností a poznatků rodičů

         -vytváří si pozitivní představy o sobě samém

         -používá slovníky k získávání informaci

       5. občanské kompetence

         -v krizové situaci ohrožující zdraví a život postupuje podle pokynů kompetentních osob

         -aktivně se zapojuje do veřejně prospěšných a charitativních aktivit

         -vnímá krásy přírody a cíleně o ni pečuje

         -orientuje se v základních aktivitách

       6.pracovní kompetence  
        -po celou dobu práce udržuje své pracovní místo v pořádku
        -vyhodnocuje výsledky sví činnost

        -nebojí se říci „ano“

        -ví, jak si plánovat a organizovat své pracovní činnost

        -orientuje se v základních aktivitách
     7.kompetence pracovní a kompetence k aktivnímu trávení volného času

         -rozvíjí schopnost aktivního využívání volného času

         -vytváří návyky pro udržení zdravého životního stylu

         -vybírá přiměřené aktivity ke kompenzaci stresu

         -vybírá vhodné způsoby, metody a srategie, plánuje, organizuje, řídí vlastní volný čas

         -vyhledává a třídí informace k výběru vhodných aktivit

         - rozvíjí své zájmy a záliby 
         -umí říci ne na nevhodné aktivity

        - umí vhodně relaxovat

        -vede k seberealizaci, zvyšuje zdravé sebevědomí, prohlubuje sebereflexi 

Výchovné a vzdělávací postupy pro rozvíjení klíčových kompetencí

	Tematický  okruh
	Vlastní obsahová náplň - formulace činnosti a její stručný popis
	Rozvíjené

kompetence


	Místo, kde žijeme



	NÁŠ DOMOV

	U nás doma

 

 
	Vypravujeme si o životě naší rodiny
	3, 4, 5

	
	Kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči společný volný čas
	4, 6



	Náš dům

 

 
	Popisujeme domy a jejich zařízení
	2, 3, 4

	
	Stavíme náš dům ze stavebnicových dílů
	2, 3, 5

	
	Vypravujeme si, co se odehrálo (co by se mohlo stát) v našem domě - příhody kreslíme nebo zapisujeme.
	2, 3, 4

	ŠKOLA

	 Naše škola 

 

 

 

 

 
	Zjišťujeme, kdo v naší škole pracuje
	1,3

	
	Zdobíme školní družinu 
	1, 6

	
	Hledáme ve škole nebo v jejím blízkém okolí „ukrytý poklad“- orientační soutěž
	3, 5, 6

	
	Čteme na pokračování, dáváme si hádanky, při četbě domýšlíme konce kapitol, vedeme fiktivní rozhovory s hrdiny 
	2, 3

	Cesta do školy

 

 

 

 

 
	Povídáme si o cestě do školy a domů
	1, 2, 4

	
	Zajímáme se o dopravní značky v našem okolí 
	1, 2, 6

	
	Hledáme smysl dopravního značení
	1, 3, 5

	
	Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů
	1, 5, 6

	
	Vyrábíme si dopravní značky
	2, 5

	
	Výtvarně znázorňujeme různé hromadné dopravní prostředky
	1, 3

	Chodec, cyklista 
	Zjišťujeme, co nesmí chybět na našem kole - beseda s názornými ukázkami
	1, 6

	NAŠE OBEC

	Obec, v níž žijeme

 

 

 

 

 
	Na vycházkách hledáme zajímavosti naší obce  - budovy, stromy, sochy, pomníky, vodní toky, nápisy na sídlech institucí, dominanty
	1, 2, 5, 6

	
	Kreslíme a malujeme místa, kde je nám dobře, kam rádi chodíme 
	1, 3, 4

	
	Společně výtvarně zobrazujeme naši obec
	1, 2, 5

	
	Putujeme na určené místo podle vlastnoručně vyrobené mapky
	2

	
	Stavíme naši obec ze stavebnice

Hrajeme si na průvodce obcí, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté dostanou k obecnímu úřadu, k poště, k zdravotnickému středisku, ke knihovně, kostelu aj.
	2, 4, 5

1, 2, 3, 4, 5

	Jak žijeme

 

 
	Na vycházkách si povídáme o tom, kde v naší vesnici pracují a co dělají hasiči, zemědělci, prodavači, lékaři, řidiči, truhláři, zedníci, popeláři atd.
	1, 2, 6

	
	Kreslíme, čím bychom chtěli být
	1, 3

	
	Hledáme zdůvodnění, proč jsme si vybrali nakreslené povolání, důvody zapisujeme a porovnáváme je, zjišťujeme, co musíme umět pro výkon vybrané profese
	1, 4, 5

	
	Nakupujeme a prodáváme 
	2, 3, 4

	Ztráty a nálezy

 

 

 
	Představujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili - přehráváme si scénky
	1, 2, 3

	
	Zamýšlíme se, co bychom učinili, kdybychom našli malého kamaráda, který se ztratil
	2, 3, 5

	
	Předcházíme nepříjemné situaci, že bychom zabloudili nebo se ztratili - na vycházce hledáme orientační body a jdeme podle nich
	5, 6



	
	Hrajeme si na Ztráty a nálezy (našli/ztratili jsme peněženku, doklady, klíče atd.)
	1, 2, 3, 5

	Ochránci pořádku

 
	Besedujeme o práci policistů a o porušování zákonů (alkohol, drogy, krádeže apod.), ptáme se, jak takovému trestnému jednání předcházet
	1, 4

	Cesta do knihovny - cesta za dobrodružstvím 

 

 

 

 

 
	Jdeme navštívit knihovnu, vyhledáváme knihy a časopisy, kde se píše o našich obcích, nebo o Prostějově a Olomouci
	3, 5, 6



	
	Ptáme se knihovnice, které knížky si žáci nejraději půjčují (knihovnice nám vysvětluje rozdíly mezi žánry, které si žáci oblíbili)
	1, 3, 4

	
	Besedujeme o naší nejoblíbenější knize, povídáme si o ilustracích, které ji doplňují
	3, 5

	
	Diskutujeme o hrdinech, o nichž rádi čteme, seznamujeme ostatní s naší domácí knihovničkou
	1, 3, 6



	
	Vyrábíme obal na knihu a záložku do knihy
	1, 6

	
	Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi 
	1, 3, 5

	OKOLÍ. KRAJINA, VLAST

	Výlety do

blízkého i vzdáleného

světa

 
	Kreslíme plánek nejbližšího okolí, na plánku společně hledáme známá místa a označujeme je symboly, které je budou dobře charakterizovat
	2, 3, 5

 

	
	Vybíráme si blízké místo, hledáme nejkratší cestu
	1, 2, 3

	
	Stavíme krajinu z písku, kamínků, větviček apod. (např. hrad a okolí, hory, město s dálnicí, vesnici a pole…)
	2, 3, 5

	Cestou

necestou

 

 
	Seznamujeme se s mapovými značkami, učíme se je poznávat
	1, 2, 3

	
	Soutěžíme ve vyhledávání značek na libovolných mapách a kreslíme je
	2, 6

	
	Učíme se určovat světové strany, používáme k tomu různé postupy
	2, 6

	
	Na vycházce se orientujeme podle značek zakreslených do mapy, kterou jsme si předtím vytvořili
	3, 4, 5


	TRADICE 

	Historie

 

 

 

 

 
	Čteme a  posloucháme vyprávění o historii našeho regionu
	1, 3

	
	Hledáme místa, kde k událostem podle pověstí došlo
	2, 6

	
	Dramatizujeme jednoduché pověsti
	1, 6

	
	Kreslíme znak obce, povídáme si o její historii, heraldických motivech
	1, 5, 6

	Masopust

 
	Vyprávíme si, co jsou masopustní zvyky 
	1, 3, 4

	
	Vyrábíme si masopustní masky
	1, 2, 6

	
	Vyzdobíme družinu nejlepšími maskami.
	3, 4, 5

	Jaro 

 

 


	Besedujeme o lidových tradicích a zvycích týkajících se jara, čteme úryvky z knížek, v nichž se o jarních obyčejích vypravuje
	1, 3, 6

	
	Vyrábíme tradiční předměty z proutí, těsta, ze slámy, z odstřižků látek, z papíru…
	1, 2, 6

	
	Zpíváme písně o jaru a tančíme při hudbě
	1, 3, 6

	
	Vyrábíme čarodějnice z různých materiálů
	3, 6

	Místní zvyky a

slavnosti

 
	Vyprávíme si o našich místních slavnostech a zvycích

Zapojujeme se do místních slavností
	3, 4, 5, 6



	Lidé kolem nás



	RODINA

	Vizitka naší

rodiny
	Besedujeme o tom, co očekáváme od rodičů a co oni od nás.

Představujeme povolání našich rodičů, pantomimicky je předvádíme a kreslíme
	3, 4



	Do rodiny patří také dědeček a babička

 
	Povídáme si o našich prarodičích
	3, 4

	
	Čteme z knížek, v nichž se vypráví o životě prarodičů, hledáme písničky s tímto tématem a zpíváme je, ptáme se, kde a jak žijí naše babičky a dědečkové
	2, 6



	Nezapomínáme na naše sestřenice,

bratrance, strýce a tety
	Povídáme si o naší širší rodině
	3, 4

	
	Jak se nazývají další příbuzní naší rodiny (kdo je bratranec, sestřenice, švagr, teta,  strýc, kmotr aj.)
	3, 4, 6

	Den matek

 
	Besedujeme o tom, co pro nás znamenají naše maminky, kreslíme, čím se doma zabývají, co pro nás dělají atd.
	1, 3, 4

	
	Vyrábíme dárky pro radost maminkám


	3, 4, 6

	Peníze 

 
	Besedujeme o tom, co je to plýtvání (jídlem, penězi, energií), ptáme se, jak můžeme šetřit (peníze, jídlo energii)
	4, 5

	
	Vyrábíme (kreslíme, vystřihujeme) si "své" peníze (s motivy oblíbených zvířat, květin apod.)
	2, 6



	
	Hrajeme si na prodávající a kupující (využíváme kouzelná slovíčka "prosím", "děkuji", zkoušíme reklamovat výrobek)
	1, 3, 6


	KAMARÁDI

	Moji kamarádi


	Při hře zjišťujeme, jak se známe (poznáme kamaráda po hlase nebo po hmatu, máme-li zavázané oči)

Povídáme si o rozdílu mezi slovy kamarád, přítel a spolužák
	1, 3, 5



	Učíme se toleranci a pořádku 

 
	Hrajeme si na "malého pomocníka" - hledáme, kde mohou žáci našeho věku pomáhat, besedujeme o tom, proč máme/nemáme kladný vztah ke spolužákům, k dospělým, ke společenským hodnotám apod.
	2, 4, 6

	
	Přemýšlíme o vandalismu, opravujeme poškozené hry, uklízíme si školní tašky, věnujeme se sebeobsluze
	2, 5, 6

	Nejsme všichni

stejní, cvičíme

naše smysly

 

 
	Uvědomujeme si, v čem a jak jsou znevýhodněni někteří lidé (psychicky či tělesně)
	3, 5

	
	Zkoušíme se dorozumět jen odezíráním, abychom se vcítili do situace neslyšících lidí
	4, 5



	
	Představujeme si pocity nevidomého člověka (máme zavázané oči a ostatní nás "navigují", kudy máme jít, se zavřenýma očima hádáme, odkud se ozývá zvuk)
	3, 4, 5

	
	Ve dvojicích zkoušíme role nevidomého a jeho průvodce
	1, 6

	
	Cvičíme hmat, poslepu určujeme předměty, které jsme předtím vložili do krabice)
	2, 3, 4

	
	Povídáme si o národních jídlech typických pro určité země, určujeme, odkud k nám asi bylo dovezeno exotické ovoce, pokusíme se připravit jednoduché cizokrajné jídlo
	1, 2, 6

	SVÁTKY A OSLAVY

	Náš karneval 

 

 
	Vyrábíme masky a doplňky k nim
	2, 4

	
	Bavíme se na karnevalu
	6

	
	Kreslíme, co se nám na karnevalu líbilo
	3, 4

	Čas adventní
	Vnímáme začínající atmosféru Vánoc, čteme si v knížkách o Vánocích, vyprávíme si o smyslu adventní doby, smyslu křesťanských Vánoc, plníme adventní úkoly
	2, 3

	 

 Kouzelný čas       

 Vánoc
 
	Společně vyrábíme adventní věnec, každý týden posedíme u zapálené svíčky, vyprávíme si naše rodinné vánoční příběhy, stále zdůrazňujeme a dodržujeme bezpečnostní pravidla
	3, 4, 5

	 

 

 

 

 


	Vyrábíme Mikuláše, čerty, anděly
	3, 4

	
	Vyzdobíme si třídu,školu
	3, 6

	
	Vyprávíme si o vánočních zvycích, které se zachovaly dodnes, zvláště o těch, které dodržujeme v naší rodině
	1, 3

	
	Učíme se koledy 
	1, 6

	
	Vyrábíme přáníčka k Vánocům a jmenovky k dárkům
	4, 6

	
	Udržujeme vánoční zvyky – pouštíme svíčky ve skořápkách, lijeme vosk apod. 

Stále zdůrazňujeme a dodržujeme bezpečnostní pravidla
	1, 2, 6

	Velikonoce

 

 

 
	Čteme si o národních a místních zvycích spojených s jarem
	1, 3

	
	Malujeme a zdobíme kraslice (batikou, nalepováním, vyškrabáváním apod.)

Zdobíme družinu a okna symboly Velikonoc (kreslíme, vystřihujeme)

Učíme se říkanky k pomlázce
	1, 3, 5, 6



	Náš den „D“

 
	Povídáme si o významu Dne dětí, o životě ostatních dětí na světě, vysvětlíme, co je to Linka bezpečí, Fond ohrožených dětí, Adopce na dálku atp.

Společně si naplánujeme, jak oslavíme MDD, děti zapojíme do přípravy 
	1, 2, 3, 4, 5, 6

	
	Soutěžíme a závodíme, tančíme na diskotéce
	3, 4, 5, 6

	JAK SE SPRÁVNĚ CHOVAT

	Známe kouzelná slovíčka

 

 
	Besedujeme o „kouzelných“ slovech („děkuji“, „prosím“, „omlouvám se“) a jejich významu, vymýšlíme si drobné příběhy, v nichž tato slovíčka hrají významnou roli
	1, 2, 3

	
	Hrajeme scénky s kouzelnými slovíčky (a bez nich)
	1, 2, 3

	
	Hrajeme si a učíme se správně zdravit, podat ruku, požádat o něco, poděkovat za informace, zeptat se, zda je volné místo v restauraci, ve vlaku atd.
	3, 4

	Člověk mezi lidmi 

 

 

 

 
	Povídáme si, čím můžeme druhého potěšit – dárkem, pochvalou, chováním, úsměvem
	1-6

	
	Besedujeme o tom, jaké chování očekávají dívky od chlapců a chlapci od dívek, jaké děti od dospělých a dospělí od dětí
	1, 3

	
	Hrajeme si na vyřizování drobných vzkazů, vstupování do úředních místností, hodnotíme naše chování ve školní jídelně
	2, 3, 4

	Cestou necestou

 
	Na příkladech si připomínáme vhodné a nevhodné chování v dopravních prostředcích, na silnicích, hovoříme o následcích dopravní nekázně
	1, 2, 3, 4, 5

	
	Hrajeme scénky na téma „Jak se máme/nemáme chovat“ - při cestě autobusem, jak nahlásíme ztrátu lístku nebo průkazky na autobus apod.
	1, 2, 3, 4, 5

	
	Na vycházkách zdokonalujeme a procvičujeme chování na chodníku, na silnici, na přechodech, v dopravních prostředcích
	1-6

	
	Vyprávíme si pohádky a příběhy ze života
	3, 5, 6

	
	Dramatizujeme jednoduché pohádky a příběhy a pak je předvádíme mladším spolužákům
	1, 2, 6

	
	Procvičujeme čtení s porozuměním, v odpoledních chvilkách čteme na pokračování
	1, 3, 6

	Řekni to i beze slov

 
	Vyprávíme si o neverbální komunikaci, pracujeme s gesty, řečí těla, mimikou

Pantomimicky předvádíme povolání, sporty, pocity

Pantomimicky vyjadřujeme děje či situace ze známých pohádek
	2, 3, 4, 5, 6



	V restauraci
	Seznamujeme se s pravidly slušného chování ve veřejných prostorách
	1, 3, 5

	V naší jídelně
	Cvičíme se ve správném stolování, striktně dodržujeme hygienické návyky a společně hodnotíme vlastní i vzájemné chování u stolu;

Dodržování zásad správného stolování procvičujeme denně ve školní jídelně
	1,2,3,4,5

	Lidé a čas



	NÁŠ DENNÍ REŽIM

	Co všechno stihneme během dne

 
	Besedujeme o zásadách pravidelného denního režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu
	1, 2, 3, 6

	Jak jsme prožili včerejší den

 

 
	Hrajeme si hru „Odhad času“
	2, 4, 6

	
	Představujeme si, co by se stalo, kdyby přestal fungovat čas – jak by jezdily vlaky, jak by vysílala TV, jak by se učilo ve škole bez rozvrhu hodin, vymýšlíme modelové situace
	1, 2, 3, 5

	
	Plánujeme správný režim jednoho běžného dne, týdne 
	1, 5

	
	Besedujeme na téma „Jak jsem trávil víkend“, malujeme, co jsme zažili, a navrhujeme zajímavý program pro další víkendy
	2, 3, 4, 5, 6

	
	Hrajeme hry na procvičování  paměti, pozornosti, postřehu, soustředěnosti a tvořivého myšlení
	1, 2, 3

	Měření času

 

 
	Ukazujeme si měřidla času – modely, obrázky, makety
	1, 3, 5

	
	Na vycházce pozorujeme věžní, příp. sluneční hodiny
	2, 3

	Přesnost je výsadou

králů

 
	Vyprávíme si příhody, v nichž měl význam čas (téma Co znamená přijít včas/pozdě)
	1, 3

	
	Jsme ohleduplní, vážíme si volného času svého i času ostatních lidí;

Jak by šlo využít čas, o který okrádáme sebe i ostatní svou nedochvilností a leností
	1- 6

	
	Besedujeme o opačném riziku – zbrklosti a nebezpečí spěchu, který často přinese škodu, nebo dokonce zranění, přísloví „Dvakrát měř…“
	5, 6

	Volný čas

 
	Ohlížíme se za prázdninami. Shromáždíme pohlednice a obrázky z míst, která jsme navštívili a povídáme si o nich
	1, 2, 6

	JAK SE MĚNÍ LIDÉ

	
	Vyprávíme si nejzajímavější příhody z našeho raného dětství a malujeme je


	1, 3, 5

	
	Připravíme si vystoupení na setkání seniorů 
	1, 5, 6

	JAK SE MĚNÍ VĚCI, BUDOVY, OBEC

	Jak pomáhaly děti dřív doma, jak dnes?
	Povídáme si o tom, jak pomáháme doma, vyprávíme/píšeme drobné humorné příběhy nebo hrajeme scénky s touto tematikou
	3, 4, 6

	Malý pomocník

 

 

 
	Besedujeme o domácnosti dříve a dnes (vybavení, nábytek, doplňky, spotřebiče)
	1, 3

	
	Na návštěvě muzea si všímáme některých starých pomocníků v domácnosti a ptáme se na jejich funkci
	1, 2, 3



	
	Vyprávíme si, jak nám technika pomáhá/škodí ve volném čase
	2, 4, 5, 6

	Naše obec dříve a dnes

 

 

 
	Na vycházce sledujeme rozdíly mezi novostavbami a starými domy
	1, 3, 5

	
	Hledáme stavby staré jako my, jako naši rodiče, jako prarodiče
	1, 2, 5

	
	Vymýšlíme si a vyrábíme domovní znamení, které by mohlo označovat náš dům
	2, 5, 6

	
	Kreslíme ulice a dominanty města, tvoříme domy z krabic apod
	1, 5, 6

	Co nám říkají staré předměty
	Zjišťujeme, zda někteří příbuzní nevlastní sbírku zajímavých předmětů, vyprávíme si o různých druzích sbírek
	3, 6

	Lidé a minulost

 
	Čteme české pohádky, říkadla, básničky, hádanky, jazykolamy 

Vyprávíme si, odpovídáme na otázky týkající se života v minulosti, ilustrujeme pohádky, hrajeme scénky z pohádek

Učíme se a zpíváme lidové písně 
	1, 2, 3, 4, 6



	Řemeslná výroba u nás 
	Zkoušíme zhotovit některý z řemeslných výrobků - kraslice s tradičními ornamenty s využitím různých technik, drobné výšivky, jednoduché vyřezávané výrobky apod.
	1, 5, 6

	Jak se žilo
	Pátráme po tom, jak se žilo na hradech, zámcích a prostému lidu v podzámčí
	1, 2, 3, 6

	Rozmanitost přírody



	PŘÍRODA OKOLO NÁS - ROSTLINY, ŽIVOČICHOVÉ

	Jak se mění "náš" strom

 

 
	Na vycházkách pozorujeme přírodu, vybereme si k pozorování konkrétní strom a v encyklopediích o něm zjišťujeme údaje, naučíme se jeho přesný botanický název 
	3, 5, 6

	
	Využíváme listy a plody vybraného stromu pro koláže, malujeme, kreslíme
	1, 2, 3

	Stavíme z přírodnin

 

 

 
	Při vycházkách do lesa či parku upevňujeme pravidla chování v přírodě, sbíráme plody a zhotovujeme z nich drobné šperky 
	3, 5, 6

	
	Stavíme objekty ze shromážděných přírodnin
	2, 5, 6

	
	Obtiskujeme listy - využíváme různé techniky pro výtvarné činnosti, frotáž atp.
	1, 2, 6

	S hlavou v

oblacích

 

 

 
	Při vycházkách pozorujeme život na stromech
	1, 2, 3

	
	Učíme se poznávat ptáky podle vzhledu a zpěvu
	1, 2, 4

	
	Vyrábíme krmítka pro drobné pěvce
	1, 2, 4

	
	Krmíme ptáčky v zimě, víme, co jim chutná/škodí
	3, 5, 6

	
	V zimě pozorujeme stopy ptáků na sněhu
	1, 2

	Ptačí tajemství

 
	Sledujeme, kdy k nám přilétají různé druhy tažných ptáků, zjišťujeme, kdy a kam odlétají
	1, 2, 3

	Naše květiny

 

 
	Máme družinu samou květinu - povídáme si o různých odrůdách květin a o jejich podmínkách k životu
	3, 5, 6

	
	Pečujeme o květiny - pěstujeme, přesazujeme, zaléváme, víme, že každá rostlina chce jiné prostředí, jinou péči
	1, 2, 6

	
	Z květin si vytváříme hezké životní prostředí
	1, 2, 6

	Dobrodružství

přírody

 

 

 

 
	Hrajeme pexeso a  kvarteto s obrázky živočichů a rostlin
	1, 2, 4

	
	Sbíráme zajímavé kameny
	1, 2, 6

	
	Malujeme na kamínky fantaskní obrázky
	2, 6

	
	Určujeme rostliny podle výrazné vůně a hmatu (česnek, křen, mateřídouška apod.)
	1, 3

	
	Soutěžíme ve skládání rozstříhaných obrázků zvířat, rostlin (kdo je rychlejší, kdo sestaví nejnápaditější obrázky)
	2, 4, 6

	Práva zvířat

 

 

 
	Besedujeme o právu na důstojný život, vyprávíme si o útulcích pro zvířata
	2, 3, 5

	
	Zajímáme se o chráněné živočichy
	1, 3, 5, 6

	Můj mazlíček a naši kamarádi zvířátka
	Vyprávíme si o domácích zvířatech a na základě vlastních zkušeností si vysvětlujeme, jakou péči vyžadují
	1, 6

	
	Kreslíme nebo fotíme domácí mazlíčky a uspořádáme výstavu 
	2, 4, 6

	Zvířata a jejich mláďata
	Získáváme informace z knih o životě zvířat v ZOO
	1, 3, 6

	
	Na vycházkách poznáváme, kteří živočichové žijí volně v našem okolí
	1, 3, 5

	
	Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o něm
	1, 6

	ROČNÍ OBDOBÍ

	Příroda a my 

 

 

 
	Besedujeme o ročních obdobích - sledujeme a vysvětlujeme změny v přírodě
	1, 2

	
	Čteme si o přírodě a jejích proměnách
	1, 3

	
	V hudebních chvilkách zpíváme známé písničky o zvířatech a rostlinách, počasí 
	1, 3

	
	Na vycházkách pozorujeme změny v přírodě a malujeme je
	1, 3

	
	Na vycházkách pozorujeme a poznáváme živočichy, rostliny z obrázků, vědomosti procvičujeme při didaktických hrách
	1, 2

	Podzim

 

 
	Soutěžíme v poznávání ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, vůně
	1, 3

	
	Vyrábíme draky
	2, 3, 6

	Zima

 
	Pomáháme zvěři přežít zimu, sbíráme kaštany a suchý chléb, spolupráce s myslivci
	3, 6

	
	Vyrábíme jednoduchá krmítka, připravujeme dárečky na vánoční strom pro ptáčky
	1, 6

	Jaro

 

 

 

 
	Na vycházce pozorujeme jarní práce na poli a v zahradách
	1, 3

	
	Kreslíme a malujeme jarní květiny
	1, 6

	
	Poznáváme léčivé byliny

Na Den Země připravíme „Co do přírody nepatří“
	1, 5

6

	POČASÍ

	Pranostika na každý den

 
	V literatuře vyhledáváme pranostiky, čteme je a uvažujeme o jejich smyslu
	1, 2, 3

	
	Porovnáváme pranostiky z kalendářů k jednotlivým dnům s aktuálním vývojem počasí
	2, 3, 5

	CHRÁNÍME ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

	„Zameť si před svým prahem“ 

 
	Při vycházkách do okolí školy a bydliště pozorujeme čistotu a úpravu okolí,

pomáháme při úklidu svého bydliště, okolí školy a družiny
	1, 3, 5, 6

	
	Třídíme odpad 
	1, 5, 6

	Naše životní prostředí

 
	Při vycházce sledujeme živou i neživou přírodu, navrhujeme, jak ji chránit 
	1, 3, 5

	
	Kreslíme rostliny a živočichy a vyhledáváme důležitější údaje 
	2, 5

	Kniha přírody
	Tvoříme výrobky z přírodních materiálů - frotáž, tisk, listová koláž, zvířátka z přírodnin atp.
	4, 6

	Člověk a jeho zdraví



	POZNÁVÁME SVÉ TĚLO

	Já - my

 
	Z encyklopedií si vypisujeme zajímavosti o lidském těle a jeho funkcích, vytvoříme prezentační výstavku na chodbách ŠD 
	1, 2, 3

	
	Hrajeme hudebně pohybové hry Hlava, kolena, ramena, palce; Máme legraci atp. 
	1, 6

	PEČUJEME O SVÉ ZDRAVÍ, CO NÁM PROSPÍVÁ - CO NÁM ŠKODÍ

	Naše tělo - 

kouzla pro zdraví

 
	Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu
	1, 3

	
	Zjišťujeme, jak správně relaxovat a odpočívat (odpočinek tělesný, psychický)
	5, 6

	
	Sledujeme, jak se mění oblékání podle ročních období a podle počasí
	1, 6

	Čistota půl zdraví

 

 
	Sledujeme běžnou hygienu (mytí rukou, česání, kapesník), čistotu a vhodnost oděvu 
	3, 5, 6

	
	Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu
	1, 4, 5

	
	Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC, stolování atd., upozorňujeme se vzájemně na prohřešky proti těmto zásadám
	1, 2, 3

	Náš zdravý jídelníček

 
	Kreslíme ovoce a zeleninu
	1, 3, 6

	
	Sestavujeme zdravý týdenní jídelníček a doplňujeme ho kreslenými i vystřiženými obrázky, obrázky a koláže prezentujeme před jídelnou
	3, 4

	„Jíme, abychom žili, nežijeme, abychom jedli“ 

 
	Hrajeme si na rodiče a na příkladech běžných jídel připomínáme zásady správné výživy, které by děti měly dodržovat
	1, 2, 3, 4, 5

	
	Připravíme si zdravou svačinu
	1, 2, 5

	Chci být zdravý

 

 

 
	Čteme o dětských nemocích a jejich léčení, zajímáme se o zdravotní prevenci
	1, 6

	
	Vyprávíme si o režimu dne při léčení doma na lůžku
	1, 3

	
	Povídáme si o tom, jak pečovat o své zdraví, a jak zacházet s léky (při nesprávném užívání nám mohou škodit), co je to respirační doba léků atd.
	1, 2, 3

	
	Učíme se ošetřovat jednoduché zranění
	1, 2

	U lékaře

 

 
	Čteme a vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům, co se nám může stát při koupání, při jízdě na kole atd.
	1, 3

	
	Vyprávíme si své zkušenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékaře; Vytváříme si správný názor na lékaře jako na pomocníka při udržování našeho zdraví;

Hrajeme si na lékaře a na pacienta; Nebojíme se návštěvy ordinace
	1, 2, 3, 4



	Pečujeme o

svůj vzhled

 
	Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme své tělo
	6

	
	Soutěžíme ve znalostech základních hygienických návyků a v dovednostech při péči o náš zevnějšek
	2, 3

	Krásný úsměv
	Povídáme si o péči o náš chrup
	1, 2, 3

	Co nás může ohrozit

 

 
	Předvádíme, jak se máme chovat v krizových situacích
	1, 4

	
	Na modelových situacích zkoušíme chování při snaze neznámého člověka navázat s námi kontakt, učíme se přivolat pomoc dospělého nebo policie
	1, 3

	Už vím jak: Každý den bez úrazů

 

 
	Formulujeme, co a kdo všechno nám může uškodit (chemické látky, zvířata atp.)
	1, 3, 5

	
	Vypravujeme, co se nám nebezpečného přihodilo a jak jsme situaci zvládli
	3, 5

	
	Učíme se telefonovat - oznámíme úraz, přivoláme pomoc, hovoříme s dětským krizovým centrem, linkou důvěry - vytváříme modelové situace
	1, 4

	Zachránci

 

 

 
	Učíme se používat lékárničku
	1, 2, 4, 5

	
	Učíme se zásadám první pomoci
	1, 2, 3, 5

	
	Přenášíme zraněného, poskytujeme první pomoc při zlomenině
	1, 2

	
	Soutěžíme v dalších úkolech, které bychom měli zvládat při první pomoci
	1, 2, 3, 5

	Chci být fit

 
	Odhalujeme nebezpečí, která nás mohou ohrozit (injekční jehly na pískovišti, neznámé nápoje, bonbony apod.)
	1, 2, 3, 4, 6

	
	                                      

	CHODÍME VEN KAŽDÝ DEN

	Každodenní pobyt venku

 

 
	Denně chodíme do přírody, na hřiště apod.
	5, 6

	
	Využíváme dětský koutek  u sokolovny, „horní“ hřiště s umělým povrchem, „dolní“ travnaté hřiště – hrajeme míčové hry: vybíjená, přehazovaná, zaháněná, kopaná aj.
	

	
	Každý měsíc se naučíme novou hru

Pořádáme jednoduché soutěže s míčem a se švihadlem („školku“ atp.)
	6



	
	Po organizovaných závodivých a sportovních hrách relaxujeme při spontánních hrách (individuálně i ve skupinách)
	6

	Příroda - naše tělocvična

 

 
	Při vycházkách překonáváme přírodní překážky, pro naše hry využíváme přírodní prostředí
	5, 6

	
	Prohlubujeme si znalosti o živé i neživé přírodě
	1, 4, 5, 6

	
	Hrajeme hry propojující tělesnou zdatnost s rozvojem paměti a orientací v přírodě
	6

	Otužilci

 
	Cvičíme uvolňovací cviky, v tělovýchovných chvilkách relaxujeme při hudbě
	1, 6

	
	Při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme, zpíváme
	6

	Zimní

radovánky

 

 
	Při vycházkách do zimní přírody sledujeme stopy zvířat na sněhu
	3, 5, 6

	
	Využíváme ledovou plochu u školní družiny, kloužeme se, soutěžíme, bruslíme
	

	
	Soutěžíme, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postaví sněhuláka
	6

	
	Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky apod.
	6

	
	Kreslíme do sněhu, do sněhové plochy vyšlapáváme jednoduché obrázky 
	6

	Cvičíme v tělocvičně
	Hrajeme drobné pohybové hry pro mladší školní věk
	6

	
	Hrajeme míčové hry určené pro mladší školní věk
	6


5. Autoevaulace ŠD
Napomáhá ke zkvalitnění práce pedagogů.

1) Cíl  - zlepšení spolupráce učitel, vychovatel, rodič a žák

2) Kvalitnější zpětná vazba mezi zúčastněnými

3) Zkvalitňování prostředí a podmínek

4) Zvýšení aktivity žáků
Nástroje autoevaulace

- rozbory úspěšnosti jednotlivých činností

- zpětná vazba

- individuální rozhovory s dětmi

- individuální rozhovory s rodiči

- hodnocení spolupráce s rodiči
- hospitace v ŠD 

Formy zapojení školní družiny do života obce a zlepšení informovanosti rodičů o životě školní družiny 

- výstavky

- prezentace na webových stránkách

- možnost individuálních návštěv rodičů v ŠD 
- pravidelná účast na vystoupeních žáků ZŠ

- vystoupení žáků ŠD na „Setkání se seniory“ pořádaném Obcí Vrbátky
 Aktualizaci ŠVP školní družiny  zpracovaly:

, vedoucí vychovatelka školní družiny
Aktualizaci ŠVP ŠD dne………. schválil ředitel školy Mgr. Michal Vysloužil
                                                                                   ………………………….
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