od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

presnidavka Toustovy chléb, maslo, med, ovoce, mléko (A: 01, 07)

polévka Kminova s vejcem (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 10, 11)
obéd Téstoviny, brokolicova omacka se smetanou (A: 01, 01a, 07)
svacina Rohlik, vajickova pomazanka, raj¢e, jahodovy ¢aj (A: 01, 03, 07)

Utery 15.9.2026

presnidavka Kminovy chléb, sojova pomazanka, okurek, mléko (A: 01, 06, 07)

polévka Selska (A: 01, 01a, 07, 09, 10, 11)
obéd Kufeci pfirodni platek, brambory, bylinkovy dip, pfizdoba (A: 01, 01a, 07)
svacina Houska, mozaikova pomazanka, paprika, malinovy ¢aj (A: 01, 07)

Stieda 16.9.2026

presnidavka Zitny chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, kedlub, miéko (A: 01, 07, 13)

polévka Spenatova se syrem (A: 01, 01a, 07, 09, 10, 11)
obéd Cocka na kyselo, vejce, okurek, chiéb (A: 01, 01a, 06, 07, 09, 10, 11)
sva€ina Kaiserka, norska pomazanka, rajCe, broskvovy €aj (A: 01, 04, 11)

Ctvrtek 17.9.2026

presnidavka Kukufi¢ny platek, luina, okurek, kakao (A: 07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01, 06, 07, 09, 10, 11)

obéd Veprova pecené na houbéach, brambory, rajcatovy salat (A: 01, 01a)

svacdina Seminkovy chléb, pomazanka z pe€ené zeleniny, paprika, merunikovy ¢aj (A: 01,
07, 11)

Patek 18.9.2026

pfesnidavka Podmaslovy chléb, pomazankové maslo, mrkev, kefirové miéko (A: 01, 07)

polévka Vlo¢kova se zeleninou (A: 01, 06, 07, 09, 10, 11)
obéd Kufeci maso na ajvaru, ryzoveé téstoviny (A: 01, 01a, 07)
sva€ina Rohlik, zdrava nutella, ovoce, €aj lesni smés (A: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (soja) 13 VI&ibob

V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a svacinam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach mléko nebo mléény napoj dale pak neslazeny €aj a vodu.

Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.

Na zakladni 8kole a v druziné maji déti na vybér min. 2 neslazené napoje.

Do jidelniho listku jsou zafazovany sezonni potraviny.

Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova

Jidlo je ur€eno k pfimé spotiebé! 8J Vrbatky

Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz

% Strava.-cz



