) v

od 10.11.2025 do 14.11.2025
Pondéli 10.11.2025

presnidavka Vanocka, maslo, marmelada, ovoce, ¢aj lesni smés (A: 01,03,07)
polévka Rybi krém s kofenovou zeleninou, krutény (A: 01,01a,03,04,06,07,09,10)
obéd Krati nudlicky na paprice, téstoviny (A: 01,01a,07)

svacina Ronhlik, balkanska pomazanka, paprika, kakao (A: 01,07)

Utery 11.11.2025

presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s porkem, rajée, mliéko (A: 01,07)

polévka Z jarni zeleniny (A: 01,01a,07,09,10,11)

obéd Hrachova kaSe, parek, chléb, mlé€ny vyrobek (A: 01,01a,07) 1

svacina Houska, mrkvova pomazanka s fedkvickami, okurek, jahodovy ¢aj (A: 01,07) t:f'
s

Stireda 12.11.2025

pfesnidavka Veka, pomazanka z uzeného syru, kedluben, miéko (A: 01,07)

polévka Zelna s krupkami (A: 01,01a,07,09,10,11)
obéd Mlety fizek s nivou, bramborové kase, salat z inského zeli (A: 01,01a,01b,01d,03,06,07,08b,11)
svacdina Krupicova kase sypana grankem, ovoce, brusinkovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 13.11.2025

pfesnidavka Podmaslovy chléb, rybi pomazanka s tomatem, paprika, bila kava (A: 01,04,07)

polévka Vyvar se syrovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09)
obéd Znojemskeé nudlicky, dusena ryze, ovoce (A: 01,01a)
svacdina Kaiserka, pomazanka tuti fruti, rajce, malinovy ¢aj (A: 01,07,09)

Patek 14.11.2025

presnidavka Toustovy chléb, budapest'skd pomazanka, okurek, mliéko (A: 01,07)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09,10,11)
obéd Duseny $penat, veprova pecené, bramborové Spalicky (A: 01,01a,03,07)
svacina Rohlik, vajicklovy krém, kedluben, bortivkovy ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08b  Skof. plody - liskové ofechy =
01d  Obiloviny - oves 09 Celer ‘{ A
03  Vejce 10  Hofcice £
04 Ryby 11 Sezamova semena '

V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a svacinam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach mléko nebo mléény napoj dale pak ¢aj a vodu.
Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.

Na zakladni Skole a v druziné maji déti na vybér min. 2 napoje.

Do jidelniho listku jsou zafazovany sezonni potraviny.

Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova
Jidlo je ur€eno k pfimé spotiebé! SJ Vrbatky
Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz



