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Pondéli 10.8.2026

vy

& presnidavka Cerealie s mlékem, ovoce, €aj lesni smés (A: 01, 07)

i polévka Zampionova (A: 01, 01a, 07)

oy . obéd Bulgureto se zeleninou a syrem, okurek (A: 01, 01a, 07, 09, 10, 11)

@ svacina Chléb, maslo, vejce na tvrdo, paprika, malinovy ¢aj (A: 01, 03, 07)

* of r

S5 Utery 11.8.2026

§ | presnidavka Rohlik, fazolova pomazanka, rajce, mliéko (A: 01, 07)

el . polévka Cesnekova s kroupami (A: 01, 01a, 01b, 03, 06, 07)

,m"ﬁ obéd Kufeci maso na paprice, houskové knedliky (A: 01, 01a, 03, 07)

;x% svacina Mfizka z listového tésta s merurikou, ovoce, jahodovy ¢aj (A: 01, 03)

b

@i | Stfeda 12.8.2026

“t'i'cx | piesnidavka Seminkovy chléb, pomazankové maslo, kedlub, kakao (A: 01, 07, 11)

sl polévka Dyriovy krém (A: 01, 01a, 07, 09, 10, 11)

v - obéd Sekana pecené, bramborova kase, kompot (A: 01, 01a, 01b, 03, 07)
- svaéina Houska, masovy krém, okurek, broskvovy ¢aj (A: 01, 07)

Ctvrtek 13.8.2026

pfesnidavka Rohlik, tvarohova pomazanka s ¢esnekem, paprika, mliéko (A: 01, 07)

- polévka Bramborova s paprikou (A: 01, 01a, 07, 09, 10, 11)
- obéd BortGvkové knedliky s cukrem, maslo, ovoce (A: 01, 01a, 01b, 03, 07)
+ sva€ina Kaiserka, syrova pomazanka, rajce, ostruzinovy ¢aj (A: 01, 07, 11)

. Patek 14.8.2026

;e presnidavka Podmaslovy chléb, Zervé, kedlub, mléko (A: 01, 07)

' polévka Masovy vyvar s ryzi (A: 07, 09, 10, 11) E
- obéd Veprovy platek na zampiénech, tarhona (A: 01, 01a, 07)
svacina Rohlik, pomazanka z ¢oc¢ky, okurek, citronovy ¢aj (A: 01, 07) 3

. Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer -4
01b  Obiloviny - Zito 10  Hofcice i
03 Vejce 11 Sezamova seme

06  Sdjové boby (s6ja) f

-V matefskych $kolach je k pfesnidavkam a svaginam vzdy podavéna krajena &erstva zelenina nebo ovoce.

. Denné maji déti v matefskych skolach mléko nebo mlécny napoj dale pak neslazeny ¢aj a vodu.
Napoje jsou détem podavany béhem celého dne. 3
Na zakladni Skole a v druziné maji déti na vybér min. 2 neslazené napoje. a
Do jidelniho listku jsou zafazovany sezénni potraviny. :
Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

. Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova
Jidlo je ureno k pfimé spotiebé! 8J Vrbatky
Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz
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