Jidelnicek

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026

presnidavka Cerealie s mlékem, ovoce, jahodovy ¢aj (A: 01,07)

polévka Rybi s vio¢kami (A: 01,01a,04,06,07,09,10,11)

obéd Cocka na kyselo, vejce, chléb, sterilovany okurek (A: 01,01a,06,07,09,10,11) - »
svacina Rohlik, pomazanka z tofu, paprika, brusinkovy ¢aj (A: 01,06,07) - |
Utery 9.6.2026

presnidavka Kminovy chléb, Zampionova pomazanka, rajce, mléko (A: 01,07)

polévka Krémova brokolicova s krutony (A: 01,01a,07)

obéd Kufeci pfirodni platek, kuskus, kompot (A: 01,01a,07)

svacina Houska, Sunkova péna, okurek, malinovy ¢aj (A: 01,07)

Stieda 10.6.2026

pfesnidavka Podmaslovy chléb, maslo, strouhany syr, kedluben, kakao (A: 01,07)

polévka Zeleninovy vyvar s ryzi (A: 01,09)
obéd Vepfové maso po mexicku, vafené brambory, pfizdoba (A: 07)
svacdina Pudink, piSkoty, ovoce, boravkovy ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 11.6.2026

pfesnidavka Seminkovy chléb, tvarohova pomazanka s €erstvymi bylinkami, paprika, mléko (

polévka Bramborova s paprikou (A: 01,01a,07,09,10,11)
obéd Domazlické krati raga, dusena ryze, ovoce jen ZS (A: 01,01a,07)
svacdina Rohlik, pomazanka z jarni zeleniny, rajce, €aj lesni smés (A: 01,07,09)

Patek 12.6.2026

presnidavka Kminovy chléb, sardinkova pomazanka, okurek, bila kava (A: 01,04,07,10)

polévka Fazolova (A: 01,01a,07,09,10,11)
obéd Kufeci maso na ajvaru, téstoviny (A: 01,01a,07)
svacina Domaci buchta - pernik, ovoce, bylinkovy ¢aj s medem (A: 01,03,07,08) ::; 1\
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrfechy, mandle, pistaci
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdéjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena

V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a sva¢inam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach miéko nebo mié&ny napoj dale pak neslazeny ¢aj a vodu.

Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.

Na zakladni Skole a v druziné maji déti na vybér min. 2 neslazené napoje.

Do jidelniho listku jsou zafazovany sezénni potraviny.

Jidelni listek sestavily kucharky SJ Vrbatky

Zména JL vyhrazena - zavisi na dodavce potravin. Monika Svobodova

Jidlo je uréeno k pfimé spotfebé! SJ Vrbatky

Vrbatky, tel. 730 511 139, e-mail vedouci.sj@skolavrbatky.cz
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