Jidelnicek

T

od 22.06.2026 do 26.06.2026

Pondéli 22.6.2026

presnidavka Toustovy chléb, maslo, med, ovoce, miéko (A: 01,07)

polévka Cockova (A: 06,09,11)

obéd Té&stoviny se syrovou omadkou, ovoce jen ZS (A: 01,01a,07,09,10,11)
svacina Rohlik, vajickova pomazéanka, okurek, ¢aj lesni smés (A: 01,03,07)

Utery 23.6.2026

presnidavka Chléb kminovy, tvarohova pomazanka s mrkvi, rajée, mliéko (A: 01,07)
polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

obéd KuFeci maso po &insku, dusena ryze, mléény napoj jen ZS (A: 01,06,07,09,10,11)
svacina Houska, pomazanka z rybiho filé, paprika, malinovy ¢aj (A: 01,04,07,10)
Streda 24.6.2026

presnidavka Smetanovy jogurt, ovoce, ostruzinovy €aj (A: 07,08)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09,10,11)

obéd Smazeny veprovy fizek, nové brambory s maslem, kompot (A: 01,01a,01b,03,07)
svacina Kaiserka, pomazanka z grilovanych paprik, kedlub, bila kava (A: 01,07,11)
Ctvrtek 25.6.2026

presnidavka Podmaslovy chléb, cizrnova pomazanka, okurek, mléko (A: 01,07)
polévka Mrkvova s kuskusem (A: 07)

obéd Spagety s masem, rajéaty a syrem (A: 01,06,07,09,10,11)

svacina Rohlik, mozaikova pomazanka, rajce, pomerancovy €aj (A: 01,07)

Patek 26.6.2026

presnidavka Seminkovy chiléb, lu¢ina, paprika, jahodovy kefir / mléko (A: 01,07)
polévka Rajska s téstovinou (A: 01,01a,07,09,10,11)

obéd Pecené rybi prsty, bramborova kase, zeleninova pfizdoba (A: 01,04,06,07)
sva€ina Makovka, ovoce, bylinkovy €aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06  Sojové boby (séja)
V matefskych Skolach je k pfesnidavkam a sva¢inam vzdy podavana krajena Cerstva zelenina nebo ovoce.
Denné maji déti v matefskych Skolach mléko nebo mlé&ny napoj dale pak neslazeny ¢aj a vodu.
Napoje jsou détem podavany béhem celého dne.
Na zakladni skole av druzme maj| déti na vyber m|n 2 neslazene napole
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